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Alta tolerancia al dolor Puño metido en la 
boca/ 
garganta abajo 

Morder el lado de la 
mano/boca entera 

Morder el pulgar/ 
objetos con los 
dientes frontales 

Morder con los 
dientes 
posteriores 

Asiento desigual 

Mucha experiencia con 
el dolor; Miedo a 
expresar opiniones; 
Delirio; Neuropatía 

Reflujo gastroesofágico 
(ERGE); Erupción de 
dientes; Asma; Rumia; 
Náuseas 

Problemas sinusales; 
problemas de trompa de 
Eustaquio/oído; 
Erupción de las muelas 
del juicio; Problemas 
dentales 
Parestesia/mano 

Problemas sinusales; 
Orejas/trompa de 
Eustaquios 

¿Dental? Otitis Dolor de cadera; 
Malestar genital; 
Malestar rectal 

Extraña masturbación 
desagradable 

Agitar la cabeza de 
lado a lado  

Caminar de puntillas Balanceo intenso, 
mirada preocupada 

No se sienta Azotar la cabeza hacia 
adelante 

Prostatitis; Infección del 
tracto urinario; vaginitis 
por cándida; oxiuros 

Disminución de la visión 
periférica o 
dependencia de la 
visión periférica 

Artritis en tobillos, pies, 
caderas o rodillas; 
Cordones ajustados en 
el talón 

Dolor visceral; Dolor de 
cabeza; Depresión 

Acatisia; Dolor de 
espalda; Dolor rectal; 
Trastorno de ansiedad 

Dislocación atlantoaxial; 
Problemas dentales 

Apretón de manos con 
la mano izquierda o 
con la punta de los 
dedos 

Sentarse 
repentinamente  

Agitando los dedos 
delante de los ojos 

Rascarse en general Autocontrol/ 
vinculación 
 

Rascarse/abrazarse el 
pecho 
 

Dolor en las 
manos/artritis 

Dislocación atlantoaxial; 
Problemas cardíacos; 
Convulsiones; 
Síncope/ortostasis; 
Vértigo; Otitis 

Migraña; Cataratas; 
Convulsiones; blefaritis 

Eczema; Efectos de las 
drogas; Trastornos 
hepáticos/renales; 
Sarna 

Dolor; Tic u otro 
trastorno del 
movimiento; 
Convulsiones; Déficits 
severos de integración 
sensorial; parestesia 

Asma; Úlcera 
Pancreatitis; Porfiria; 
Enfermedad de la 
vesícula 

Golpeando la cabeza Estirado hacia 
adelante 

Agresión/destrucción 
de propiedad 

¿Otros? ¿Otros? ¿Otros? 

Dolor; Migraña; Dental; 
Convulsiones; Otitis; 
Mastoiditis; Problemas 
sinusales; tiña de la 
cabeza 

ERGE (reflujo 
gastroesofágico); Dolor 
de cadera; Dolor de 
espalda 

Actividad convulsiva; 
Daño al lóbulo frontal; 
Efectos secundarios de 
los medicamentos; 
Acatisia; Expresión 
Alternativa del Dolor; 
Tics motores 

   

 

 

 
ALGUNAS CONDICIONES MÉDICAS 
ASOCIADAS CON COMPORTAMENTOS ESPECÍFICOS 
Fuente: Zuckerman, B. (1999). "Un enfoque de equipo positivo para el desarrollo de apoyos conductuales". 


