ALGUNAS CONDICIONES DE SALUD MENTAL

COMUNES A PERSONAS CON DISCAPACIDADES INTELECTUALES

DEPRESION

Pérdida de interés en
actividades que antes
disfrutaba.

Trastornos del suefio
Aislamientos
Fatigado o hiperactivo
Aumento o
disminucién del
apetito

Se distrae facilmente
Estados que se sienten
"triste" o
"desesperanzados”
Dice "Quiero morir" o
"Quiero lastimarme”

ANSIEDAD

o Inquietud

o Se fatiga facilmente
 Preocupacion
excesiva

» Malestar fisico

« Miedo a un objeto
0 persona en
particular

e Miedo a salir de
casa

. Trastornos del
sueno

o Irritabilidad

ESTRES

POSTRAUMATICO

(TEPT)

o Reexperimentacion
persistente del trauma

e Pesadillas/miedo a

dormir/alteraciones del

sueno

o Evitar cualquier cosa
asociada con el trauma

(podria explicar
arrebatos agresivos
repentinos
"ineexplicables”)

Y DEL DESARROLLO (I/DD)

TRASTORNO | DESORDENES

BIPOLAR

o Alternancia
entre maniay
depresion

o [rritabilidad
» Hiper

o Sintomas
depresivos

PSICOTICOS

o Alucinaciones

o Alucinaciones

o Aislamiento
extremo,
retraimiento, falta de
capacidad de
respuesta.

» Habla
desorganizada

o Comportamiento
desorganizado

e Emocion
inapropiada para lo
que se esta
discutiendo.
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