
Estas tarjetas se pueden llevar con usted en caso de que encuentre a alguien que tenga una convulsión. Si apoya a alguien que tiene 

epilepsia o un trastorno convulsivo, puede agregar su atención específica individual para convulsiones en las líneas en blanco provistas. 

Tarjetas originales en inglés, con la traducción abajo:

Es una emergencia convulsiva: Llame al 911 o al EMT 
(técnico médico de emergencia) local si ... 

 El ISP identifica esto como una emergencia convulsiva
 Es la primera convulsión que ha tenido una persona
 La convulsión continúa por más de cinco minutos
 Una segunda convulsión comienza poco después de que

la primera haya terminado
 La convulsión se produjo en el agua
 No hay identificación médica ni forma de saber si la

convulsión es causada por epilepsia
 No comienza a recobrar el conocimiento después de que

el temblor ha cesado

Primeros Auxilios para las Convulsiones 

• Mantenga la calma 
• Mantenga a la persona a salvo 
• Controle el tiempo que dure la convulsión 
• Intente colocar a la persona para un costado 
• Afloje la ropa alrededor del cuello cuando las 

convulsiones hayan terminado 
• Ayude a la persona a encontrar un lugar para descansar y 

reorientarse después de que termine la convulsión 
• Si la respiración se detiene, empiece el CPR - Usted debe 

estar certificado para proporcionarlo




