
HIDRATADO
Mantente

Determinación de las 
Necesidades de Líquidos y el 
Rol del RD en la Prevención 

de Deshidratación
1 mililitro = 0.033814

Un método fácil para determinar las 
necesidades de líquidos es 30ml/kg. 

Este factor a menudo se reduce a 
20-25 ml/kg cuando hay retención de  

l íquidos. Convierta el peso en libras a
kilogramos dividiendo por 2.2, luego 

multiplíquelo por el factor anterior que sea 
más apropiado para su cliente.




