
Página de Recursos sobre Estreñimiento y Obstrucción Intestinal 

1. ¿Qué es el Estreñimiento? Video: https://www.youtube.com/watch?v=Dshe5FeqFbs
2. Video de Obstrucción Intestinal: https://www.youtube.com/watch?v=sBm12CkNtAo

3. Tabla de Heces de Bristol:

TIPO 1 TROZOS DUROS SEPARADOS, COMO NUECES 
DIFÍCILES DE PASAR 

TIPO 2 FORMA DE SALCHICHA, PERO GRUMOSOS 
(COMPUESTA DE FRAGMENTOS) 

TIPO 3 FORMA DE SALCHICHA, PERO CON GRIETAS 
EN LA SUPERFICIE 

TIPO 4 FORMA DE SALCHICHA O SERPIENTE, LISA Y 
BLANDA 

TIPO 5 MASAS SUAVES/GOTAS BLANDAS CON BORDES 
DEFINIDOS (FÁCILES DE PASAR) 

TIPO 6 CONSISTENCIA PASTOSA/ESPONJOSA CON 
BORDES IRREGULARES/DESGARRADOS 

TIPO 7 ACUOSA, SIN PIEZAS SÓLIDAS (COMPLETAMENTE 
LÍQUIDA) 
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