HERRAMIENTA DE TRABAJO PARA ENTREGA DE
MEDICAMENTOS

Su objetivo es ensefiarle a la persona a completar lo siguiente de la manera mds independiente y segura posible.

1 Reconocer el tiempo Hora correcta: recuerde la ventana de dos horas (una hora
antes y una hora después de la hora designada). Ensefiar a
la persona a reconocer la hora correcta para tomar su
medicacion.

2 Lavese bien las manos Esto promueve una buena higiene y reduce la posibilidad
de infeccion.

3 Reunir equipo Obtenga una caja de seguridad para medicamentos y otros
suministros necesarios (p. ej., equipo de adaptacioén,
material didactico, guantes, documentacién de
medicamentos, vasos, agua, etc.)

4 Encuentra una zona tranquila Asistir s6lo a UNA persona a la vez. Esto ayudara al
maestro y al alumno a concentrarse. Ademas, previene la
divulgacion accidental de informacién de salud protegida.

5 Compare las etiquetas de los COMPRUEBE TRIPLEMENTE que tiene la persona, el
medicamentos con el MAR. medicamento y el tiempo correctos. Ensefar a la persona a
compare el MAR y la etiqueta del medicamento.
6 Retire la dosis correcta Dosis correcta: muéstrele a la persona cémo quitar la

dosis correcta, asegurandose de que no se cometan
errores. Ocasionalmente, la farmacia cometera un error,
jasi que verifique de cercal

7 Preparese para tomar los Asegurese de haber seguido las recomendaciones de la
medicamentos terapia relacionadas con el asiento y la posicion. Enséfiele
a la persona sobre su medicamento, incluso cémo el
medicamento deberia ayudar a la persona.

8 Tome el medicamento Asegurese de haber seguido las recomendaciones de la
terapia relacionadas con el asiento y la posicion.
Enséfiele a la persona sobre su medicamento, incluso
como el medicamento deberia ayudar a la persona.

9 Complete la documentacién Documentacién correcta: documento sobre MARy un
registro de sustancias controladas (si es necesario).
Paquete de burbuja inicial si es necesario. Aseglrese de
contar los medicamentos controlados. Si la persona puede
poner sus iniciales en el MAR, pidale que lo haga; si no,
entonces usted modela cémo hacerlo.

10 Guarde todo correctamente Guarde los suministros. Recuerde guardar bajo llave los
medicamentos y asegurarse de que la informacién de
salud protegida se coloque en un area segura.
Recuerde ensefiarle a la persona los procedimientos
adecuados de almacenamiento de su medicamento.

11 Observar los efectos de la Compruebe para ver si se esta produciendo el efecto deseado.
medicacién. Documentar y reportar problemas de salud. Si es necesario, siga
los procedimientos de emergencia.

Ademas, aseglrese de ensefiarle a la persona sobre posibles
efectos secundarios e interacciones de medicamentos o
alimentos con su(s) medicamento(s).
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