New Mexico Perinatal Oral Health Project

Did You Know? Healthy Teeth and Gums in Pregnancy
Keeps You and Your Baby Healthy

...Eat Healthy ...See the Dentist

e Eat lots of greens and veggies

e  Drink water!!!

e Snack on nuts and cheese
e Get your teeth cleaned

Eat treats only with your meals e Get an exam and have cavities fixed

- : ...Learn to Kee
e Brush your teeth morning and night If You Have Morning Sickness: P

e Use toothpaste with fluoride ‘ Ba by F rom Ge l'l'in g

e Floss your teeth .. 111
e Chew xylitol gum after eating CGVIUES H

e Rinse your mouth after vomiting
with baking soda and water

e Wait 30 minutes then brush with
fluoride toothpaste

For more information contact Lyn Wilson-King, Program Manager, at 505/272-6751 or lwilson-king@salud.unm.edu
This project is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS),
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Proyecto para la Salud Oral Perinatal de Nuevo México

¢Sabia usted? Los Dientes y las Encias sanas durante el
embarazo mantienen a usted y a su bebé sanos

... Haga el cuidado
de todos los dias ... Coma sano ... Ver al dentista

e Coma muchas comidas verdes y verduras
e Beba agual!l

e Para bocadillos coma nueces y queso

: Consi limpieza dental
e Cepillese los dientes en las maiianas y las Coma dulces solamente con sus comidas : C::Z::: ::ae):::::zi qE: Iae
noches arreglen las caries
e Use pasta de dientes con fluoruro Si usted vomita en Ia mahnanas:
e Use hilo dental para los dientes
e Mastique goma de mascar xilitol después 3 Aprenda a mantener
de comer Y al bebé sin cavidades !!!

e Enjudguese la boca después de vomitar con
bicarbonato de sodio y agua
e Espere 30 minutos y luego se cepilla con

pasta dental con fluoruro

Para mas informacion comuniquese con Lyn Wilson-King, Gerente de Programa, al 505 / 272-6751 o lwilson-king@salud.unm.edu
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